CLUB ALPINO ITALIANO [ 2, &

Sezione di GORGONZOLA
“I camosci”

Piazza Giovanni XXIII° 6/A — 20064 GORGONZOLA (Ml)
Tel. 02.95.100.11 — Fax 02.700.507.434
Indirizzo E-Mail: caigorgonzola@uvirgilio.it - Sito Internet: www.caigorgonzola.it

DOMENICA 20 >>> SABATO 26 LUGLIO 2014
VALLE d’AOSTA

TREKKING “A spasso tra i monti ...”
“Parco Nazionale del GRAN PARADISO”

PROGRAMMA

DOMENICA 20 LUGLIO 2014

Ore: 5.00 Partenza da Trezzo sull’Adda. - Fraz. Concesaa ereda.
Ore: 5.30 Partenza da Gorgonzola. - “Parcheggio” - Via Rés{8lcuole Elementari)
Ore: 8.30 Arrivo a Cogne (AO)

SABATO 26 LUGLIO 2014

Ore: 16.00 Partenza da Ceresole Reale (TO)
Ore: 19.30 Arrivo previsto a Gorgonzola. - “Parcheggio” - \R&stelli. (Scuole Elementari)
Ore: 20.00 Arrivo previsto a Trezzo sull’Adda. - Fraz. Concesaza Cereda.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

SOCI CAl NON SOCI
Viaggio A/ R in pullman. € 55,00/ 65,00 € 60,00/ 70,00
Mezza Pensione. (Cena + Pernottamento + 12 Cokgzion € D.D. x 6 gg. € D.D. x6gg.
Assicurazione Giornaliera. Intervento C.N.S.A.S. Compresa € 2009.x 79g9.=€ 14,40
Cestino “Pic Nic”. (Colazione al sacco) A CURA E DISCREZIONE DEI PARTECIPANTI

NOTE.

* NEL CASO VENISSE A MANCARE IL NUMERO NECESSARIO PER POTER ORGANIZZARE IL VIAGGIO IN
PULLMAN, L’'ESCURSIONE POTREBBE EFFETTUARSI CON MEZZ | PROPRI, PREVIA DISPONIBILITA DA
PARTE DEI PARTECIPANTI, DA COMUNICARE ALL'ATTO DELL ’ISCRIZIONE.

e ATTENZIONE ! - ISCRIZIONI APERTE FINO AL 15 GIUGNO 2014. (Numero Massimo Partecipanti: 25 Persone)

* ASSICURAZIONE C.N.S.A.S. OBBLIGATORIA PER | PARTECI PANTI NON ISCRITTI AL C.ALl..
(VALIDITA PER TUTTA LA DURATA DELL’ESCURSIONEnfetmazioni: IN SEDE.)

Secondo quanto previsto dal Regolamento PartecipagiAttivita. (Prenderne Visione)
In caso di rinuncia la quota totale o parziale dédicrizione verra rimborsata solamente a fronte wliove iscrizioni.




... UN PO DI STORIA ... E DI INFORMAZIONI.

L’idea di mettersi in cammino attorno ad una gramdentagna, come il massiccio del Gran Paradiso,
costituisce un’importante attrattiva per I'escumssba, ... ma la storia ci racconta che ... fin daliema meta
del XIX Secolo, addirittura Vittorio Emanuele Il,primo re d’ltalia, a suo tempo, trovo questi st cosi
affascinanti e posti in uno scenario talmente gsa] da farne quasi la steeconda casa”;frequentd spesso
guesto territorio per coltivare una passione, i@ nel tempo acquisi I'esclusiva sui dirittiodiccia in questo
territorio, tramite i suoi amministratori ed emigsapri trattative con i Comuni, le consorterieigaoprietari
privati, tanto che, vaste porzioni di queste moméag@ numerose vallate entrarono a far parte dBkale
Riserva di Caccia del Gran Paradisp$pingendone i limiti fino al vallone centrale,imgi, ben oltre gli attuali
confini del Parco Nazionale, ma, allo stesso teropotribui, forse inconsapevolmente, a “salvagua&dar
I'ultima colonia di stambecchi presente sulle &mion loro le altre specie della fauna.

Nel tempo fece costruire un sistema di ottime ntigla, le conosciutéstrade reali”, ed una serie di rifugi
esclusivi, le“case di caccia’, per rendere a se ed il suo seguito i tragitti edggiorni piu godibili; queste
opere esistono ancora e coprono circa tre qudrtigite” , mentre nel tratto conclusivo, a Sud-Est del goupp
montuoso, si trovano percorsi ancora piu antiéealenti all’epoca dei Salassi, percorsi che petewano agli
abitanti delle valli valdostane di Cogne e di Chansper e della piemontese Val Soana, allora appaemtead
un’unica comunita, di mantenere stretti rapporthe oggi sono rievocati attraverso manifestazitoriche.

Il Parco Nazionale del Gran Paradiso e stato ithprParco Nazionale ad essere istituito; fu infati1922 che
il Re Vittorio Emanuele 11l decise di donare al Deemo dello Stato i territori che composero il primoacleo
del Parco, oggi questo territorio vanta un noteya#imonio faunistico e si estende su oltre 200.6@ari di
boschi, prati pascoli, rocce e ghiacciai, costitieerira l'altro, I'area naturalistica attorno al palevato
massiccio montuoso interamente in territorio itadia(Gran Paradiso 4061 m s.l.m.); dal punto dtavis
ambientale, morfologico, e turistico, il Parco gres due diverse fisionomie: un’area settentriopaigta in
Valle d’Aosta, caratterizzata da vallate aperteegdentate, e una parte meridionale, in Piemowte,vallate
piu ripide e selvagge, ma ugualmente attraenti konspettacolari.

Il percorso attorno al massiccio del Gran Paradism, i suoi grandi dislivelli, le diverse prospettisulle
numerose ed affascinanti vette, ognuna diversagangropri profili caratteristici, rocce dirupateammantate
di neve e ghiaccio, si presenta come uno spetta&ctiekking d’alta quota; il nostro itinerario conpera ad
addentrarci nella Valnontey, laterale della priadgpValle di Cogne, per poi scavalcare il crinate divide
guest'ultima dalla Valsavarenche, avvicina le cimnealte e raggiunge il Piano del Nivolet, dove,utia delle
cime circostanti, (M.te Taou Blanc 3438 m s.l.npgfremo ammirare splendidi panorami sul Gran Pacadi
che si mostrera in tutta la sua imponenza, infamreremo in territorio piemontese lungo la Valdl'@rco,
per raggiungere il paese di Ceresole Reale erasilversante orografico destro al cospetto de#ationata
formata dalle tre cime della Levanna Occidentakmt€ale e Orientale che segnano il confine corrdadia.

Addentrandoci con curiosita nel mondo del Parcoper. scoprirne storia e natura, ... potremo incontrare
numerosi esemplari della fauna come lo stambecabcarattere paziente ed affabile, il cui profittglle
maestose corna e stato scelto come simbolo deb,pappure il camoscio, dalla silhouette piu snellaon
corna piu corte e sottili e dal carattere piu Kaéw, si incontrano con grande frequenza la maanotentre un
occhio attento potra osservare anche la lepre &jdacpernice bianca, il gallo forcello, nei cigkdremo
volteggiare I'aquila reale, il gracchio alpinogilacchio corallino ed il maestoso gipeto; e segadéapresenza
della lince e numerosi altri esemplari quali: leisttolo, I'arvicola delle nevi, la volpe, il tasska faina, la
martora, I'ermellino, la donnola e la vipera, ... z@1limenticare le grandi varieta della flora alpina

Il nostro trekking, non percorre integralmentégilro” , ma abbraccia il massiccio del Gran Paradiso,isi@av
un’importante porzione e risulta accessibile aduesonisti preparati, equipaggiati e ben alleniafiatti, sono
presenti alcuni tratti in cui sono richiesti “passouro” e capacita tecniche, cosi da permettérgodere questa
esperienza ... come una grande avventura ... conkddiritornare ancora tra queste valli ...

Vi aspettiamo!



TREKKING “Parco Nazionale del GRAN PARADISO".

Viaggio di andata. (20 Luglio 2014)

20 Luglio 2014 12 Tappa.- Difficolta: E/ EE
Cogne > Rifugio Vittorio Sella >>> Dislivell S. 1200 m/ D. 160 m - Durata: 6 %2 / 7 Ore.

Percorso: Cogne > Loc. Buthier > Valnontey > Loeriiana > Loc. Ponte d’Erfaulet > Loc. Casolari’tigrbetet >
Loc. Pian di Ressello > Penna Sengia > Laghettidason > > Rifugio Vittorio Sella.

21 Luglio 2014 22 Tappa.- Difficolta: E / EE / EEA (Attenzione! Leggere accuratamente le note indicate
Rifugio Vittorio Sella > Rifugio Chabod >>>idlivello: S. 1350 m/ D. 1185 m - Durata: 7 ¥8/Ore.

Percorso: Rif. Vittorio Sella > Bivio Sentiero “A¥” Colle della Rossa > Col Lauson > Loc. Alpe Lewaa Sup.re >
Vallone di Timorion > Vallone del Gran Neyron > Baglel Gran Neyron > Vallone di Montandayné > Rifughabod.

Nota 1. Il percorso della 22 Tappa, prevede il 8 su sentieri, tracce, tratti attrezzati, morenaevi residue, inoltre si
svolgera prevalentemente a quote elevate. (Cobdvay 3296 m s.I.m. / Passo del Gran Neyron 3252.m.).

Nota 2. In caso di maltempo e/o impraticabilitapdrcorso potra subire delle variazioni che deterenanno un sensibile
incremento di dislivello e di durata. [Dislivell&. 1796 m / D. 1630 m - Durata: 8 ¥2/ 9 Ore “S.#)’/- Complessive.]

22 Luglio 2014 32 Tappa.- Difficolta: E / EE (Attenzione! Leggere accuratamente le note indicite
Rifugio Chabod > Rifugio Vittorio Emanuele Il >>Dislivello: S. 350 m/ D. 350 m - Durata: 22/%2 Ore.

Percorso: Rifugio Chabod > Loc. Torrente Lavecidivio Sentiero Testa di Montcorvé > Rifugio VittorEmanuele 1.
In considerazione dell'impegnativa tappa del gioprecedente, questa, offre la possibilita di riatdt “leggera”.

Nota 1. Escursione facoltativa sui ripiani morergel Vallone della Seyva.
[Dislivello: S. +450 m / D. +450 m - Durata: + 5 @rS.+ D.” Complessive.]

Nota 2. Salita facoltativa alla Testa di Montcorvé.
[Dislivello: S. +300 m / D. +300 m - Durata: + 3 @r“S.+ D.” Complessive.]

23 Luglio 2014 42 Tappa.- Difficolta: E/ EE
Rifugio V. Emanuele Il > Rifugio Citta di Chivass >>> Dislivello: S. 1035 m/ D. 1150 m - Duraga¥z / 7 Ore.

Percorso: Rifugio Vittorio Emanuele Il > Loc. Chént Rifugio Tetra Lire (Pont) > Alpe della SeyvaGran Collet >
Alpe del Gran Collet > Alpe del Nivolet > Rifugi@®oia > Laghi del Nivolet > Rifugio Citta di Chives

24 Luglio 2014 52 Tappa - Difficolta: E / EE / EEA (Attenzione! Leggere accuratamente la nota indicgta
Rifugio Citta di Chivasso > Rifugio Citta di Cleisso >>> Dislivello: S. 900 m/ D. 900 m - Dare %2 / 7 Ore.

Percorso: Rifugio C. di Chivasso > Laghi del NitoteLoc. Alpe Rivaz > Lago Leyta > Loc. Pian Rossdtago Rosset
> Laghi Des Trois Becs > Colle Leynir > Monte Tdglanc. (Ritorno per il medesimo itinerario.)

Nota. Il percorso di salita al Monte Taou Blanc488 m s.l.m.), e facoltativo, l'itinerario previstaffre la possibilita di
scegliere delle “tappe intermedie” rendendo I'essione meno impegnativa per dislivello e durata.

25 Luglio 2014 62 Tappa.- Difficolta: E / EE
Rifugio Citta di Chivasso > Rifugio G. Jervis >>> Dislivello: S. 1150 m/ D. 1465 m - Durata/88 %2 Ore.

Percorso: Rifugio Citta di Chivasso > Colle del dlat > Lago della Civetta > Loc. Alpe Comba > Cadliella Terra >
Lago Lillet > Alpe del Medico > Alpe Pisson > Lddua > Loc. Alpe Bagnetti > Rif. G. Jervis.

26 Luglio 2014 -72 Tappa.- Difficolta: E/ EE
Rifugio G. Jervis > Ceresole Reale >>> P@lop: S. 510 m/ D. 1225 m - Durata: 5 / 5 %e0Or

Percorso: Rifugio G. Jervis > Alpe di Nel > CollieNkl > Loc. Alpe Pian Mutta > Loc. Alpe Trucco >»t. Alpe Foppa
> Lago di Dres > Loc. Villa Poma > Ceresole Reale.

Viaggio di ritorno. (26 Luglio 2014)



... DOVE SAREMO... E ... COSA VEDREMO CAMMIN FACENDO ? ...

Introduzione.

Il Parco Nazionale del Gran Paradiso si estendecipest 70 mila ettari, si trova nelle Alpi Graied eltre al gruppo
omonimo, rientrano ad Est le montagne della Vabbarfa e delle sue vallate laterali, (di Forzo, dm@alia e di
Piamprato), poste ai confini orientali del Parc&ual-Ovest troviamo il gruppo delle Levanne; meatiord abbraccia il
sottogruppo della Grivola ed a Nord-Ovest la ca@in@montagne costituenti la sinistra orograficaal®alsavarenche o
se preferite, la destra orografica della Val di iRB8.

L'area del Parco Nazionale si divide equamenteilttarritorio valdostano e quello piemontese eckiiessa ben 13
comuni; nel suo perimetro, raccoglie una fitta retesentieri, spesso lastricati e molto ben tech®# permettono di
visitare tutto il territorio del Parco; da un pumtbvista meteorologico, il clima si presenta umi@iovoso nel settore
piemontese, in quanto influenzato dalle correntivpnienti dalla Pianura Padana, € invece piu sabeoanche piu
freddo, nel settore valdostano, dove prevale l'as@utta di Nord-Ovest.

1° Giorno.

La Valle di Cogne ha un andamento Nord-Ovest - Bsid+accoglie un bacino largo circa 25 chilomedd,é percorsa
dal torrente Grand Eyvia; raggiungiamo I'omonime@ss, la cui storia e strettamente legata alle mardeé ferro, oggi
abbandonate; su Cogne confluiscono numerosi valliarali, alcuni di questi sono inseriti nel pegtno del Parco
Nazionale, come i valloni del Gran Nomenon, delydg del Pousset, di Vermianaz, di Grauson, d’'Urtié splendidi
valloni di Valeille, di Bardoney e di Eaux Rougé ndtevole pregio naturalistico, per finire conrMalnontey ... proprio
da qui, inizieremo il trekking percorrendo l'intefandovalle sulla mulattiera chiamata: “Strada Rel, alla scoperta di
una valle ricca di ghiacciai su cui spicca il griasd Ghiacciaio della Tribolazione, saremo circdnda numerose vette,
sulla destra orografica, la lunga costiera di ciofee origina dalla Torre del Gran S. Pietro, (3692 e raggiunge la
Punta Fenilia, prima di degradare sul paese di €oglta testata della valle sopra il Ghiacciaidvidiney spiccano le
vette della Roccia Viva, la Becca di Gay, la Tektdalnontey, mentre in lontananza il Gran Paradisiade I'orizzonte.
Dal fondovalle, circondati da torrenti e cascatsizieremo la faticosa risalita del Vallone dell'lBetet, fino a
raggiungere il poggio dei Casolari del’Herbet@441 m s.l.m.), dove un lungo traverso in modesatda ci permettera
di raggiungere il Pian di Ressello, (2528 m s.l.im)questo tratto godremo di vedute spettacolarsubito dopo, una
successiva breve discesa ci permette di super@raiil Vallon, discendente dalla cima della Grame&5€B552 m), ora, in
breve ma ripida salita, mediante alcuni travergiglgmente esposti, (Tratto attrezzato), ci portevaa risalire il
panoramico dosso della Penna Sengia, (2660 m), doveuna bella traversata in quota, passando daghiografici
Laghetti del Lauson, (2636 - 2655 m), raggiungerdri@allone del Lauson ed il vicino rifugio VittasiSella. (2584 m)

Attraverso questo itinerario, osservando il grasdigariare degli ambienti; al termine della prinmapegnativa e lunga
giornata ...il tramonto ...ci regalera un gradito ricordo.

2° Giorno.

L'itinerario del secondo giorno, sara molto lundaticoso ed impegnativo, esso, si innesta e percorr tratto del
sentiero “Alta Via della Valle d’Aosta N.2", protandoci nel mondo dell’alta quota ... dal pianoro @ehn Lauson
risaliamo il vallone in direzione Nord-Ovest, deitdoci sotto le incombenti pareti che racchiuddn@hiacciaio del
Trayoz, la Punta Rossa, la Punta Nera e la PumtacBj i tre grandiosi “gendarmi” della Grivola, 639m); la salita al
Colle del Lauson, (3296 m s.l.m.), che divide ldl&di Cogne dalla Valsavarenche & un itinerarie shinerpica lungo
un ripido pendio detritico; nei punti piu espo#it cenge e pareti, sono presenti alcuni trattezttti, ed & probabile che
il percorso risulti ancora innevato fino ad estatdtrata; dal colle ... ecco spalancarsi il panorauba Valsavarenche;
la tortuosa discesa nel Vallone di Leviona ci facsteggiare le dirupate pareti delle “Gorges déliavola” per poi
ritrovare i pascoli, all’Alpe Leviona Superiore,646 m), qui, volgendo a Sud, riprendiamo la salha ci portera sul
ciglio del Vallone del Grand Neyron, (Circa 2800, mhyallone & occupato dai ghiacciai di TimoriomieGrand Neyron
ed é sovrastato dalle creste seghettate della Searm e dell’Herbetet, (3778 m); da qui, in leggdiscesa si guada
gualche torrente glaciale per poi risalire la maréih destra del ghiacciaio, se ne ridiscende atlaté per traversare e
risalire tra nevai e ghiaioni, poco oltre trovereirifamoso” tratto attrezzato, che, risalendodeae della lunga costiera:
Herbetet - Punta Money, ci portera a superaress®ggio del Grand Neyron. (3252 m)

L’emozionante passaggio del colle ci regala un@alpcchio di prim’ordine, la vista sulle glaciglareti Nord-Ovest del
Gran Paradiso, (4061 m), del Piccolo Paradiso, 393921 - 3868 m), della Becca di Montdandayn838m), e
sull'intera testata della Valsavarenche ... la dia@ssiene tra i grossi massi del Vallone di Montaym fino a divenire
un sentiero ampio e ben tracciato, ora, per patitiaversiamo la poco pronunciata Costa Savoléreaado al rifugio
Federico Chabod, (2750 m), ... dove lo spettacolangio ed impegnativo itinerario odierno avra terenin



3° Giorno.

La lunga tappa di ieri, viene seguita da un “comiddasferimento al vicino rifugio Vittorio Emanuelé (2732 m),
attraverso I'agevole sentiero che aggira la Teiskdamtcorvé al cospetto dei ghiacciai di Laveciadet Gran Paradiso ...
ma ... non facciamoci ingannare ... infatti, per chi loidesa, il breve percorso prevede due possibiliardij la prima,
punta alla salita della Testa di Montcorvé, (2860 mentre la seconda, dopo aver raggiunto il rdugie estende il
percorso lungo le tracce che percorrono i ripiaoienici della destra orografica del Vallone di Ssptransitando sotto i
ghiacciai che scendono dalla Becca di di Montcof®@69 m), dal Mont Tresenta, (3609 m) e dal Ciaxfio (3640 m)

Trascorreremo questa giornata di relativo relax ooa bella“caccia fotografica” ... ed in attesa di un’altrettanto
suggestivo tramonto .che sapra regalarci ancora una volta delle fantzoni!.

... la descrizione di questa terza tappa puo apparinaplice e breve ... ma potrebbe riservare qualoh@esa ...

4° Giorno.

In questa tappa attraverseremo ambienti molto dafipianco dei ghiacciai, ai ruvidi colori dellecce fino all'intenso
verde dei boschi ..dal rifugio seguiremo il sentiero tracciato sudtamoda strada reale che abbassandosi gradualment
sul fondovalle della Valsavarenche e raggiungeidvo rifugio Tetra Lire, (1991 m), in prossimitallddocalita di Pont,

qui, volgendo in direzione Sud si risale nel Vadlaii Seyvaz in direzione dell'Alpe della Seyva,§23n), cui segue una
breve traversata e la ripida risalita al Gran G@p([2832 m), escludendo il transito dalla Crocd’dsdlley, questo e il
passaggio piu agevole tra il remoto vallone di Seyed i Piani del Nivolet, dal panoramico collesciamo la visuale sul
Ghiaccaio di Montcorvé, sul Ghiacciaio di Moncialirghiacciaio di Breuil e quello del Grand Etrdfy cui spuntano le
vette della Becca di Monciair, (3554 m), dei Detgi Broglio, (3419 m) e la Testa del Grand Etr@201 m)

Il valico del Gran Collet ci permettera di superlelorsale che prende origine dalla cima di Magecia, (3385 m),
passa per la vetta di Punta Foura, (3411 m), coliddonti di Seyva Meridionale e Settentrionalel, ente Giansana,
raggiunge la Cima dell’'Arolley; per poi degradaut Biano del Nivolet; il nostro percorso percormgendii del colle in
direzione dell’'omonimo alpeggio, poi, costeggiamaoeandri della Dora, originati dai Laghi del Nietlin vista delle
cime che formano la destra orografica della VallRltEmes, raggiunge il rifugio Citta di Chivass26@4 m)

5° Giorno.

Per questa tappa € stata prevista un’escursioee&ieoe con ldzaino alleggerito”, infatti, il Piano del Nivolet ed il
rifugio Citta di Chivasso saranno ancora la nosteda; ci aspetta una bella e lunga escursioneesshmte orografico
sinistro della Valsavarenche, dal rifugio, scendiaai Laghi del Nivolet, poi risaliremo il pendio wastante il

rifugio/albergo Savoia, in direzione dell’Alpe Rijv2621 m), e del successivo risalto di Pian Rog2&20 m), poco
sopra il Lago Rosset ed il Lago Leyta, prosegueinddirezione Nord passiamo alti sopra i Laghi Tcthe, per

continuare la salita, numerosi ruscelli solcanpdadici circostanti rendendo gradevole la lungasedn direzione del
Colle Leynir, (3084 m s.l.m.), che mette in comazione con la Valle di Rhémes, raggiunto il valiaffrontiamo il

passaggio piu tecnico di oggi ... mediante una becfaeile arrampicata su parete guadagneremo églesommitale del
Monte Taou Blanc, poi, ... attraverso pianori rocgitssulli e desolati ne raggiungeremo la vetta,3@84n s.I.m.); ...

cosl, dalla quota piu elevata di questo trekkinggodremo di grandiosi e suggestivi panorami offdaiquesto luogo
privilegiato ... I'intero versante Nord-Ovest del @po del Gran Paradiso!.

Dalla cima, del Taou Blanc, hon potremo trascudaneolgere lo sguardo verso Ovest ... dove, la vi$ta si apre sulla
Valle di Rhémes sara altrettanto spettacolare, aziapdo, dalla vetta della Grande Rousse, (3607cimtpndata da
numerose vette satellite, alla Grande Travers(8496 m), fino alle lontane vette della Grande Bass(3751 m) e della
Punta di Tsanteléinaz, (3601 m), ... da lassu, Imafure verdi dei boschi e dei pascoli di fondovd#dsciano spazio ad
una corona di ampi ghiacciai da cui spicca lo soogalcareo della Granta Parei, (3386 m), il simbdeélla valle;
scendiamo in direzione del colle, proseguiamo vergmani che accolgono i numerosi laghi ritornargli nostri passi e
raggiungere comodamente il rifugio al termine da giornata trascorsa fra escursionismo ed alpinismo

6° Giorno.

Il “confine” tra escursionismo ed alpinismo di ieri ... oggi ottpra a scavalcare un vero confine giurisdiziondddia
Valle d’Aosta, passiamo in Piemonte, precisamemtta Valle dell’Orco, naturale proseguimento @&lblle di Locana
che si origina dalle pianure piemontesi; essa eggnta uno degli ambiti del Gran Paradiso piu ridthmeraviglie
naturali e di interessanti testimonianze della gi#ghpassato.

Allo stesso tempo, pero, troviamo controverse siftdature artificiali che, inserite all'interno deérco, fanno riflettere e
discutere: la strada del Colle del Nivolet e glpiemti idroelettrici, gli specchi d’acqua sono talme numerosi che,
I'area del Piano del Nivolet ... potrebbe esserendefi“terra dei laghi” ...



Iniziamo la nostra escursione percorrendo alcuattitdella vecchia strada reale, in discesa, irenemo piu volte i
tornanti della strada provinciale Ceresole RedlkoHe del Nivolet, giunti in prossimita del LagolideCivetta, (2461
m),imbocchiamo uno dei tratti piu belli delle steackali che attraversano il parco, superata lagCdslla Civetta, si
spalanca un panorama amplissimo, in lontananza st il Colle della Terra, in profondita la cortiaCeresole Reale
ed il Lago di Ceresole, verso sud il Lago Agnelilddago del Serru, circondati dalla Punta BaselladBunta Galisia,
dalla Cima del Carro e dall’Aguille Rousse al caeficon il “Parco Nazionale de la Vanoise”, sitderritorio francese,
mentre a Sud-Est ammiriamo il Vallone di Nel, ..ntstra meta ... sovrastato dalla catena montuosa ldellanne.

Proseguendo con leggere ondulazioni, poco oltrp&AComba, (2549 m), saliremo al Colle della Tef2811 m), e da
qui, con una breve divagazione sulla cima di P&dechetta, potremo osservare un panorama da uitqpipvilegiato;

la discesa inizia percorrendo il ripido versantéritieo che porta al pittoresco Lago di Lillet, @& m), ora, la parte
mancante del sentiero ci vedra impegnati tra petracce montonate e prati in compagnia di staetiiecamosci e
marmotte, il ripido pendio é intervallato da duewrpianori che aggirano le balze dirupate dellm&idi Courmaon;
lungo l'interminabile discesa nel bosco, potremeeogare come il larice, specie pioniera, abbia gnap il terreno
all'attecchimento dell'abete rosso, mentre trartndie il panorama sul gruppo delle Levanne ed iaGliaio di Nel

alleviera la fatica di questa lunga discesa ... aggi il piano in prossimita della borgata di Mua597 m), ci

concediamo una meritata sosta, prima della risaiitaversante opposto che mediante una passeuélleogente Orco
permette di accedere alla destra orografica dalla.v

Il sentiero risalira un bel bosco di larici intelle#o da vaste aree di rocce levigate, residuo’abdtine erosiva
determinata dagli antichi ghiacciai, cosi, tramsita da antichi alpeggi raggiungeremo il vasto piandi Nel, al cui
margine troviamo il rifugio Guglielmo Jervis, (2258), dai prati che circondano il rifugio al termimk questa
impegnativa tappa ... godremo di un meritato riposanarremo in attesa di un nuovo e spettacolaradrdo!.

7° Giorno.

L'escursione di oggi attraversa il vasto pianora\dil per risalire le placche rocciose che conducain@olle di Nel,
(2551 m), avvicinando lo sguardo alle vette cheidbino lo sguardo verso Sud, una barriera di moetédgmata dalla
Punta dell’'Uja, dall’Aguille Perciée, dalla Levan@a&cidentale, dalla Levanna Centrale, dalla LevHares infine dalla
Levanna Orientale; il panorama offerto da questke geermette di abbracciare un orizzonte amplissémoversante Sud
del Gruppo del Gran Paradiso ... la discesa sull'sfgpgersante porta all'’Alpe Pian Mutta e all’ Alpeu€co allo sbocco
del Vallone di Dres, qui, sara d’obbligo interrompéa discesa, per risalire in poco tempo al Lagords, (2073 m), da
gui sara d'obbligdsalutare” il Gran Paradiso ... poi, percorrendo il sentieralidcesa nel bosco, godremo di scorci sul
Lago di Ceresole, ottenuto attraverso lo sbarramaritficiale sul Torrente Orco che “nasconde” tiaa conca prativa,
... proseguendo con un lungo traverso, il lago sampse piu vicino ...fino a raggiungere la localita\ila Poma, il
paese di Ceresole Reale ed il posto tappa dellaA"Gpresso le vecchie Sorgenti Minerali ... dove giaremo a
concludere guesto splendido itinerario.

Con questo trekking, avremo percorso una piccotte pdegli 850 chilometri di sentieri, mulattierestade reali che
solcano il territorio del Parco ... regalandoci umzinso ricordo ...fatto di esperienze, curiosita e conoscenza, di
emozioni vissute e di splendidi panorami! ... coa promessa ... ritorneremo ancora tra queste magitagn

Appendice.

Opzione A -Il gruppo del Gran Paradiso presenta un numerospoehé illimitato di possibilita escursionistiché alpinistiche,
proprio per queste peculiarita e vista 'ambiziodequalche potenziale partecipante al trekking,dewziamo che, con le dovute
distinzioni in termini di responsabilita nellaccgagnamento, la necessaria preparazione e dotaztenmica ed inoltre, con
condizioni atmosferiche favorevoli, si potra temtala salita alla vetta del Gran Paradiso, (4061 mayvalendosi
delllaccompagnamento di una Guida Alpina, nel gim cui, come da programma, € previsto lo svolgitmelella terza tappa.
L'itinerario di salita si sviluppa risalendo il Ghtciaio di Laveciau, raggiunge la cosiddetta “Safded’Asino” per innestarsi sulla
“Via Normale” e raggiungere la cima, il rientro aevra dirigendosi al rifugio Vittorio Emanuelel llficongiungendosi ai
partecipanti al trekking al termine dell’ascensione

Opzione B -Raggiunto il Rif. Vittorio Emanuele Il attraverggercorso tradizionale, (Tappa N.3), sara posklsalire alla vetta del
Monte Tresenta, (3609 m), lungo la “Via Normale”echercorre un breve tratto del Ghiacciaio di Moneéy quindi la successiva
morena e il pendio detritico della cresta Ovest.

Opzione A 22 Luglio 2014 Ascensione al Gran Paradiso.

Difficolta: EE / EEA / F / F+ (Percorso alpinisticeu ghiacciaio)
Percorso: Rif. F. Chabod > Gh. di Laveciau > dBrParadiso > Gh. del Gran Paradiso > Rif. 6iio Emanuele I
Dislivello: S. 1311 m/ D. 1329 m - Durata: 8 /~8 Ore.

Opzione B 22 Luglio 2014 Ascensione al Monte Tresenta.

Difficolta: EE / EEA | F- (Percorso su tratti di gitciaio, nevai e terreno incoerente)
Percorso: Rif. F. Chabod > Rif. Vittorio Emanuéle>> Gh. di Moncorvé >> Monte Tresenta > fRVittorio Emanuele I
Dislivello: S. 1227 m / D. 1227 m - Durata: 7 /4 Ore.

Note. Seguiranno informazioni organizzative dettaglisiequeste eventuali opportunita.



CA.L GORGONZOLA

"1 camoscy "

| “%ursiomismo .. I montagna con nog [!! ...

@
(o

Difficolta Escursioni Trekking / Tipo di Escursioni: E + EE + EEA. - Panoramiche - Storiche - Natutialie.

Dislivello Complessivo Trekking in Salita: Circa 6500 mA. (+ Circa 1350 m. Estensioni del percorso)
Dislivello Complessivo Trekking in DiscesaCirca 6500 mY¥ . (+ Circa 1350 m. Estensioni del percorso)

Tempi di Percorrenza Complessivi del Trekking: Circa 50 Ore. (Suddivisi in 7 Tappe)
Caratteristiche: Itinerario Impegnativo.

ATTENZIONE !. Il percorso prevede tappe di lunga durata comahsito su sentieri, tracce, terreno incoerente,
guadi, alcuni tratti attrezzati, morene e nevi tkg, inoltre, in alcuni passaggi, si raggiungerarqumte elevate.

INVITIAMO | PARTECIPANTI A PRESENTARSI ADEGUATAMENTE PREPARATI ED EQUIPAGGIATI.

Presentazione Trekking: Martedi 10 Dicembre 2013. (Sez. C.A.l. TrezzZibAdda - Seguiranno Indicazioni)
Giovedi 30 Gennaio 2014. (Sez. C.A.l. Gorgoazdbeguiranno Indicazioni)

Apertura Iscrizioni: Domenica 2 Febbraio 2014. (Versamento Caparemuifnno Indicazioni)

Chiusura Iscrizioni: Domenica 15 Giugno 2014. (Versamento Saldo - ig@guo Indicazioni)

Riunioni Pre-Trekking: Giovedi 3 e 17 Luglio 2014. (Obbligatorie - Pres&ede C.A.l. Gorgonzola)

Attrezzatura: ATTENZIONE !. Indicazioni sull'attrezzatura verranno fornite mlomento dell'iscrizione ed
aggiornate in prossimita della data di partenza tielekking”.

Abbigliamento: ATTENZIONE !. Indicazioni sull'abbigliamento verranno fornite mlomento dell’'iscrizione ed
aggiornate in prossimita della data di partenza Gelekking”.

Note:

* Numero Massimo Partecipanti: 25 Persone.
» Assicurazione C.N.S.A.S. Obbligatoria per i pagaati non iscritti al C.A.l..
(Validita per tutta la durata dell’escursione. fomazioni: In sede.)
« Come da “Regolamento di Partecipazione alle ABMRPA), in prossimita della data di partenza del
“Trekking”, agli iscritti potra essere richiestagartecipazione ad una “Escursione di Verifica”.

Responsabile Escursione:

Giuseppe Daccomi (AE/EAI - C.A.l. Gorgonzola) Rer@arazzo (AE/EAI - C.A.l. Gorgonzola)

Paolo Rota (C.A.l. Trezzo sull’Adda)

IMPORTANTEL!.

Classificazione delle difficolta.
T = Turistico. /E = Escursionistico. EE = Escursionisti Esperti.ZEA = Escursionisti Esperti con Attrezzatura.

Il Direttore dell’Escursione si riserva in qualsiagmento la possibilita di modificare l'itinerar@il programma per
motivi di sicurezza o per avverse condizioni metéagiche.

La Sezione declina ogni responsabilita e si risdinapportare in qualsiasi momento eventuali motddial programma.
La Sede e aperta il Martedi ed il Giovedi dalle or@1,00 alle ore 23,00.




